
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索『京都 ひかり幼稚園』 

http://web.kyoto-inet.or.jp/org/hikarimo/hikari/index.html 

令和８年度  １１月号 ひかり幼稚園 

～ 砂場から広がる、子どもたちの成長を大切にしたい ～ 

乳幼児期の子どもの育ちには、取り巻く環境が大きな影響を与えます。五感をいっぱい使ったリアルな体験を

通して子どもたちの遊びが豊かになるようにと、園庭に新しい砂場や土場ができました。 

「砂場のあそびを深めたい」という想いがあり、長年にわたり、子どもと砂の関わりを見つめてこられた   

「砂場研究」の第一人者、元同志社女子大学教授 笠間浩幸先生をお迎えして、4 歳児の子どもたちと保護者

サポーターにも参加していただき、10 月 19 日に砂場あそびのワークショップを開催しました。 

笠間先生のお話から、砂場（環境）との関わりから得られる、子どもの育ちについてご紹介します。 

０歳の赤ちゃんから年長児まで、年齢に関係なく遊ぶことができる砂場。一見、子どもは砂場で同じ遊びを  

しているように見えても、そこで行われる行動は日々変化しています。砂場という環境において、子どもが  

どのように過ごし、そこでどんな力が育っているのか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★ 砂場であそぼう♪ワークショップの様子を紹介 ★★★  

 

ステージ１ 感覚的な出会いとしての砂遊び 

 ～五感やバランス感覚が鍛えられる～ 

 

ステージ２ 砂で遊ばない砂遊び  

～砂よりもモノへの興味が高まる～ 

 

ステージ５ アートとしての砂遊び  

～表現力が豊かになり、目的をもって協働する～ 

 

ステージ４ イメージと言葉が広げる砂遊び 

 ～想像性やコミュニケーション力が高まる～ 

 

ステージ３ 砂で遊ぶ砂遊び（型抜き遊び、砂山＆トンネル、泥だんご作り） 

～砂の性質や形の変化を楽しむ～ 

 

※砂場における子どもの育ちが凝縮された 笠間先生の著書『砂・砂・砂 SAND』より 

「人生に必要な知恵はすべて幼稚園の砂場で学んだ」ロバート・フルガム 

＊＊砂遊びは、子どもの意欲をかき立て将来にわたる成長を促します＊＊ 

 

保護者サポーターの感想より ＊たくさんの気づきや発見をいただきました。ありがとうございました。＊ 

「久しぶりに砂だらけになって砂遊びを夢中で遊びました！子どもたちが集中して、自分の作りたいものに一生懸命な姿が

近くで見れてとても楽しかったです♬」「崩れても“もう１回やる！”とチャレンジしている姿が心に残りました。」 

「先生に実際に砂山の階段を作ってもらった後、山を崩して“自分たちでもう 1 回つくろう”とする姿に成長が見れました。」 

「（砂遊びは苦手でしたが…）自分の中で“ああしてみたい、こうやってみようかな・・・”が砂遊びに夢中になれるんだという

気づきがありました。」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定については、天候や子どもの様子によって変更する場合があります。再度連絡は致しませんのでご了承ください。 

 １１月の予定  

１１月  ９日（月） 保育オープンデイ 

１１月 １３日（金） 保育オープンデイ 

１１月 １７日（火） 南つつじヶ丘小学校との交流（年中） 

１１月 ２４日（火） 造形フェスタ A グループ 

１１月 ２７日（金） 造形フェスタ B グループ 

１１月 ３０日（月） 誕生日会 

１１月３０日（月）～１２月１，３、４日（火、木、金） 

『絵本だいすきウィーク絵本の読み聞かせ』2 回目 

 

★造形フェスタの取り組みの為、 

11 月の体育あそびはありません。 

★いちご組は、毎週木曜日に実施 

★給食については、別紙メニュー表をご覧ください。 

＊11 月のお弁当日（全園児）：１１月１３日（金） 

 

 

 

 １２月のおもな予定  

●１２月１日（火）～８日（火）個人懇談 

●１２月１０日（木）クリスマス会 

●１２月１７日（木）短縮保育１１：３０降園 

●１２月１８日（金）終業式 

≪子育て相談≫ 

日程：１１月１７日（火） 

園に来ていただいているキンダ

ーカウンセラー（臨床心理士）

の先生がお話を聴きます。 

相談希望の方は、副園長までお

願いします。 

 

新入学児童就学時健康診断 

（年長児） 

日程等詳細については、就学予

定の小学校からの案内をご確認

ください。 

 ★大切なお願い★  

お迎え後には園庭や駐車場で遊ばずに速やかにお帰りください。 

特に、駐車場付近は車の出入りがありますので必ず親子で手をつないでください。最近、駐車場付近で

子ども達だけで歩いていたり、遊んでいる様子があります。「遊ばない」「手をつなぐ」の約束事を守れ

るように親子で話す機会をもち、安全に登降園できるように、ご協力をお願いします。 

～2026 みんなのあきふすた～ 

当日 10/24（土）は雨の中の開催でした

が、たくさんの方がご来園いただきました。

在園児の皆様をはじめ、久しぶりにお会いで

きた卒園児や保護者、地域の方々とご協力い

ただきありがとうございました。 

来年は 10 月 23 日（土）開催の予定です♪ 

『絵本だいすきウィーク～絵本の読み聞かせ～』 

1 回目は学年ごとに 10 月 19・20・22・23 日の午後に行いました。 

学年委員さんをはじめ、ひかりっこサポーターの方々に来ていただきまし

た。子どもたちは興味のある絵本を持って来て読んでもらったり、友達と

一緒に絵本を読んでもらったりと、絵本に触れながらゆったりとした時間

を過ごしていました。2 回目（12 月）、3 回目（1 月）とひかりっこ 

サポーターを募集しますので、ご応募お待ちしております♪ 



 

 

２歳/満３歳児 ばなな組 

５歳児 すみれ組 

～経験から膨らむアイデアが 

 ４歳児 もも組 

 ～試してみる、面白さを感じる、 

秋晴れの心地いい季節の中で 

～秋を感じる、楽しむ～ 

３歳児 ひよこ組 ・ぞう組 

どんぐりころころ♪の歌が大好きな 

ばなな組の子どもたち。どんぐりって

転がるのかな？先生と、友達と一緒に

転がしてみました♪ 

 
穴あいてる！ 

 
どうやったらこんな

のできるんやろ？ 

 

いろいろな形や大きさの 

まつぼっくりとどんぐり。 

これで遊びたい！ 

どうやって遊ぶ？ 

秋晴れの気候のいい中お出かけをしました。 

お花、どんぐり…発見がいっぱい！ 

初めての道具や新しい使い方を知って試してみる 

→おもしろさを感じる→繰り返しやってみる 

→友だちと繋げたり、一緒にする楽しさを感じる。 

遠足で見つけたどんぐりから「こうしてみよう！」と思いつく！ 

 
たんぽぽ！ 

 
どんぐり、いっぱい 

 
（登園時に）見つけた 

秋色の葉っぱを飾ろう 

 

 

【お絵かき】 

木にどんぐりがかかってるの 

 いいね！ 

 
顔を描いてみたら

おもしろいかも。 

 
ペタペタしたり、

掘ってみたり・・ 

 

いつものスコップも、 

使い方を変えると 

ペタペタできることを 

発見！ 

 
牛乳パックで 

階段づくり！ 

「できた！」 

 一緒にしよう！ 

 
一緒にしよう！ 

砂のお城やお山が

たくさん完成！ 

 
ボンドでこうやってくっつけると… 

ネックレスになるよ。 

いろんな形と大きさがあるんだね！ 

コロコロ～

～ろ 

もう１こしよう いくよー！ 

繰り返し転がすことが楽しい～ 


