
～ごっこ遊びが楽しくなっていく～ 

自分のやりたいことに集中して取り組むように

なってきて、部屋あそびや園庭でも全身を使っ

てあそびを楽しんでいます。お店屋さんごっこ

など役割のあるあそびも楽しくなってきます。 

～友だちとかかわりながらしたいあそびを楽しむ～ 

「こうしたい」という思いが出てきて、自分たちであそ

びの場やあそびに必要なものを作ろうとする姿が見られ

るようになってきます。あそぶ中で、自分の思いや考え

たことを先生や友だちに伝えようとすることが増え、友

だちとかかわりを楽しみながら一緒にあそぶようになっ

てきます。 

～素材や場を工夫し友だちと喜び合う～ 

あそびの中でうまくいかない場面でも、いろいろ

な方法を思いついて試したり、身近にあるものを

工夫してあそびに取り入れようとする姿が見られ

ます。その中での気づきや喜びを友だちとともに

味わったり、一緒にあそびを進めることを楽しむ

ようになってきます。 

～共通の目的に向かい友だちと一緒に実現する～ 

共通の目的に向かって友だちと話し合う中で、いまま

での経験から考えや意見を伝え、試したり調べたりし

ながら、あそびや活動を進めている。難しいことや課題

にも挑戦したり、達成感を味わい喜びや楽しさを感じ

ている。友だち一人ひとりの良さを知り、一緒にあそび

や活動を進める楽しさを感じるようになってきます。 

 

  

 

 

 

 

～ 2026 年も保護者の皆さまと一緒に『こどもをまんなかに』 ～ 

ひかりようちえん！さくらんぼ！元気なひかりっこのこどもたちの新しい一年が始まりました。 

元旦の新聞の「ＡＩ(人工知能)が急速に発達し、私たちの生活や仕事が大きく変わりつつある」という 

記事がありました。冬休みに『ＡＩとともに生きる時代の保育について考える』という教員研修に参加 

して、ＡＩがどんどん身近になって、デジタルとは距離があるように思える保育の世界も、例外ではな 

さそうだと感じました。『ＡＩとともに生きる時代、こどもはどう育ち、保育はどこへ向かうのか⁈』 

そんな問いを手がかりに、目の前にいるこどもたちのことを考えながら、園の先生達と一緒に『ＡＩが 

できること』『人間だからできること』を話し合えたことがとても大事な時間でした。ＡＩをきっかけ 

に、『人間らしさや保育の楽しさ』を再発見することができました。 

 ＡＩと共存していく時代だからこそ、『五感を通して直接体験をする』『人間が自然の一員であるとい 

うことを感じる自然体験』『人と人とのかかわり』がとても大事だと思います。今年もこどもたちの幸せ 

を願いながら、保護者やご家族の皆さまと一緒に、「こどもたちが何に心動かし、どんなことを想い、 

どんな力が育っていくのか」をともに見守り、語り合っていけたらと思います。この一年もどうぞ 

よろしくお願いいたします。                            

                               副園長  福嶋治子 

 

                      ～ 3学期のこどもたちの育ち ～ 

       

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索『京都 ひかり幼稚園』http://web.kyoto-inet.or.jp/org/hikarimo/index.html 

 

令和 7 年度 1 月号  

ひかり幼稚園 

２歳／満 3歳児 ３歳児 

４歳児 ５歳児 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな遊びを楽しんでいます♪ 

２歳/満３歳児★ばなな組 

～お友だちと一緒に遊ぶの、楽しいな♪～ 

３歳児★ひよこ組ぞう組 

～お友だちとのやりとりで、遊びが 

もっと楽しくなるね～ 

 

４歳児★もも組 

～友だちと体を動かして遊ぶの楽しいな♪～            

 

５歳児★すみれ組 

～「やってみる」がどんどん広がる～             

～ 

 

親子造形活動で、絵の具でお絵か

きしたものが、お家や車に変身！

窓からのぞいたり、お友だちと車

に乗って楽しんでいます♪ 

年長さん、年中さんのお店やさん

で遊んだ経験から、ばなな組でも

お店やさんごっこが・・ 

先生やお友だちの背中にしっぽを

つけて、“しっぽとり”を楽しん

でいます！ 

クリスマスのリースつくり 

おにごっこ 

寒い日もお外で元気いっぱい 

走って遊んでいます！ 

なわとびにチャレンジ 

“まわす”“とぶ”と２つの動作をすることは、子どもたちに

とって難しいです。１回跳べたことを喜び、「次は２回」と頑

張ってチャレンジしています。 

 

お客さんが喜ぶように動かしたり、

「みせる」ことを意識しながら楽し

んでいます。 

絵本を通して文字への興味が 

広がります。ばなな組さんに「みせ

て」喜んでくれることが嬉しいね。 

「これを作りたい！」 

折り紙の本をよく見て 

やってみようとチャレンジ！！ 

今旬のおにごっこは「こおりおに」 

こおって、助けて、逃げて、友だちと

思い切り楽しみます。 

「一緒に遊ぼう」と誘い合い、 

遊びがどんどん広がります。 

どの色？どの形？“好き”を選ぶ

のって楽しいね♪ 

簡単なルールがある遊びの中で、

子ども同士のやりとりも楽しんで

います。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 予   定  予   定  予   定 

1 日（木） 冬休み 1２日（月） 
 

23 日（金）  

２日（金）  1３日（火） 
 24 日（土）  

3 日（土）  1４日（水）  25 日（日）  

4 日（日） 

 

1５日（木） 

とんど・もちつき 

いちご組 

＊給食はじまり 

26 日（月） 誕生日会 

5 日（月）  1６日（金）  27 日（火） 体育あそび 

6 日（火）  17 日（土）  28 日（水） ひかりっこパーク（午後） 

7 日（水）  18 日（日）  29 日（木） いちご組 

8 日（木） 始業式・11:30 降園 19 日（月）  30 日（金）  

9 日（金） 14:30 降園 20 日（火） 体育あそび 31 日（土）  

10 日（土）  21 日（水）    

11 日（日）  22 日（木） いちご組   

1 月 の 予 定 

 

≪お弁当の日≫ 9日（金）・13 日（火）・16 日（金）・20日（火）・23 日（金）・27 日（火）・30日（金） 

≪給食の日≫  15日（木）・19 日（月）・22 日（木）・26日（月）・２9日（木） 

◎絵本大好きウィーク 19 日（月）・20日（火）・22 日（木）・23日（金） 

 

  
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 お し ら せ  
●とんど・もちつき 日程：1 月１5 日（木） １０：２０開始予定  

 ・正月のお飾りを燃やした火にあたると１年間元気に過ごせると言われています。お飾り、書初めなどがあれば 

持たせてください。（お飾りのプラスチック部分やみかんなどは外し、燃やせる状態で持たせてください） 

・スモックを着用しますので、必ず持たせてください。 

・今年も「きねとうす」でおもちをつきます。子ども達はおもちつきの様子を見学します。 

 

★ついたおもちを小さく切り分けて、お椀に入れてお雑煮にして食べます。（年少、年中、年長児のみ） 

 材 料：おもち、合わせだしの味噌、大根、人参 

  持ち物：通常の給食の用意（おはし、コップ、ナフキン） 

      ＊園の食器を使うため、おわん等はいりません。 

      ＊給食も食べます。 

その他：・調理は衛生面に配慮して、給食室と職員で行います。 

・アレルギー等配慮が必要な場合は 1 月 13 日までに担任にお知らせください。 

 

●子育て相談  日程：1 月２９日（木）（今年度最終） 

 ・キンダーカウンセラー（臨床心理士）の先生がお話を聞きます。相談希望の方は、副園長までお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★年長児の保護者の方へ（卒園記念品について） *入学準備にあたって重複されませんようにお知らせします。 

（保護者会より） ・クーピーペンシル（15 色） ・クレパス（16 色） ・名前シールひらがな ・入学準備商品券 

（幼稚園より）  ・黄色い傘 ・卒園文集 

 お ね が い  

★来年度通園方法（徒歩↔園バス利用）の変更がある方は 1 月３0 日（金）までに担任にお知らせください。 

それ以降の変更は、手続きに混乱をきたすため、受付できませんのでご了承ください。 

 
 
 

 

【２月の予定】                      
  3 日（火） 表現フェスタ事前参観（年少・年中）              
  6 日（金） 表現フェスタ事前参観（年長） 
１7 日（火） 表現フェスタ（年少・年中） 
２0 日（金） 表現フェスタ（年長） 

【３月の予定】 
１８日（水） 修了式（全園児出席）  
１９日（木） 卒園式（年長児のみ出席）⇒年長児以外はお休みです。預かり保育は協力日です。 

 
 
 


